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Blllet d'humeur

Vous avez dit : simplicité ?

Comme vous avez pu le lire, ’ARC propose un minitrip a Knokke fin aott.
C’est la semaine de la rentrée scolaire en Communauté Francaise. Aux dates
réservées pour notre séjour, il y aura moins de monde que pendant les va-
cances.

Aussi, nous nous renseignons pour réserver un restaurant pour les repas. Et 14,
nous tombons sur des restaurateurs qui nous disent que ce n’est pas possible
car ce sont toujours les vacances et ils n’acceptent pas de grands groupes.

Dans notre « immense » pays, il est vrai que la partie néerlandophone est tou-
jours en vacances jusqu’au 1% septembre. Et il en va de méme pour le congé
d’automne que nous appelions avant, congé de Toussaint. Il est maintenant de
15 jours chez lez francophones. Idem pour le congé que nous appelions de
Carnaval, mais que nous devons appeler congé de détente (I’année prochaine il
ne coincidera plus avec la féte du Carnaval — bonjour 1’absentéisme dans les
villes carnavalesques). Mais le pompon, c’est le congé de Paques (pardon, de
printemps) qui, chez nous, va tomber les 15 premiers jours de mai, tout a fait
dissocié de la féte religieuse de Paques. Heureusement pour les herviens et la
cavalcade, le lundi de Paques reste jour de congé. Vous suivez ?

D’apres les psychopédagogues, ce découpage de ’année scolaire correspond
mieux au rythme des enfants voire des enseignants. Peut-€tre pas des familles,
ni des camps d’été car les vacances d’¢te, les grandes vacances comme nous
aimions a les appeler, seront amputées de pres de 15 jours, ceux qu’on a ajou-
tés au congé d’automne et a celui de détente.

Ah, si des deux c6tés de notre beau pays, on avait adopté la méme politique !
Mais pourquoi faire simple quand on peut faire compliqué ?
Cela dit, nous avons quand méme trouveé un restaurant a Knokke, et un bon.

Bonne féte de Paques a vous toutes et tous. On allait 1’oublier !

Jean Mordant



Les gestes qui sauvent !

Il n’est pas rare qu’a la télévision, on nous relate un sauvetage d’une personne
ayant fait un malaise, par un « sauveteur occasionnel », c’est-a-dire par quel-
qu’un dont ce n’est pas le métier. Mais ce sauveteur avait suivi une courte for-
mation aux « gestes qui sauvent ».

Nous avons déja organisé des soirées d’initiation.

Ne serait-il pas temps d’en proposer des nouvelles ? Tout le monde devrait sa-
voir réagir face a des personnes en difficulté ; ce serait des vies sauvées par-
fois.

Ces formations s’étendent sur 3 séances de 3 heures chacune.

Si vous étes intéressé, merci de contacter une de £
nos animatrices . Si nous atteignons le nombre dej§
15 personnes, nous organiserons la formation. "

A votre écoute.

Jeudi 16 mars 2023 a 14h00
M. Pierre HOUBART présente « La Sardaigne, une autre ile de beauté »

La Sardaigne, trop longtemps gérée par des maitres ignorants de sa spécificité
insulaire et pillée par le grand banditisme, dut attendre 1949 pour €radiquer les
incessantes ¢pidémies de malaria.

Mais il reste beaucoup a faire pour I’économie et la gestion du patrimoine (en
particulier les vestiges de la civilisation nuragique unique en Méditerranée).

Mais rien n’empéche de profiter d’intéressantes recettes culinaires, d’admi-
rables beautés naturelles, des plages aux eaux cristallines, de riches traditions
folkloriques, de musiques originales rehaussées par des instruments typiques et
d’émouvants timbres de voix.

Lieu et heure: salle Concordia, place de I’Eglise a Melen, a 14h00.

Conditions (collation comprise): 5,5 € (non-membres: + 1€) a payer a ’avance.

Province

Avec le soutien de la Province de Liége et de son service culture. deliege



Samedi 15 avril 2023
Journée dédiée a 2 grands artistes belges: Johnny HALLYDAY

et Jean-Michel FOLON
\_ J

Johnny, comme s’il était encore la... Une exposition remarquable! On
vient de partout pour la voir...

L’ARC vous propose une journée mémo-
rable a Bruxelles et environs avec, en mati-
née, la visite de I’exposition immersive con-
sacrée a Johnny Hallyday, un hommage ex-
ceptionnel a I"une des plus grandes figures
du rock sur plus de 2000 m2. Rappelons que
cette expo sur le plateau du Heysel est une
premicre. | ¢) tempora

Son ¢épouse, Laetitia Hallyday, a souhaité orchestrer cet ¢événement en retracant
les 74 ans d’une vie hors-normes et a déclaré: « A travers ce voyage dans le
temps, grace a une expérience multisensorielle et émotionnelle, je souhaite que
chacun puisse redécouvrir ou découvrir ’homme qu’était Johnny, en associant
le spectaculaire et I’intime ».

Apres le repas, D’apres-midi sera consacré a Jean-
Michel Folon, avec son regard serein et tendre sur les
etres, le geste pur de sa main pour les animer, les cou-
leurs de sa palette pour les habiller de réve...

Rendez-vous a la Hulpe ou un guide de la Fondation
portant son nom nous attend pour effectuer une visite
du parc afin de découvrir les liens entre Jean-Michel
Folon et le domaine régional Solvay. Apres une heure
et demi de balade guidée, vous visiterez librement le
musee, mais tout en confiance, car le guide vous aura
donné toutes les clefs de compréhension pour appré-
hender I’ceuvre de ’artiste.

Conditions: Déplacement en car, entrées aux deux expositions, audioguide a la
premiere expo, repas de midi (entrée, plat dessert, une boisson et un café),
guide pour la visite du parc Folon: 90€ (non membres: + 2€).

Départ: 9h00: Parking du Carrefour Market (retour vers 18h30).

Limite d’inscription: le ler avril




Lundi ler mai 2023

Balade nature et Barbecue a Nivezé-Spa

Pour ne pas faillir a la tradition, nous vous invitons a notre tra-
ditionnel barbecue, le lundi 1er mai 2023.

Rendez-vous a 10h30 pour les amateurs de marche et de nature qui souhaitent
participer a la promenade apéritive dans les environs de Nivezé - lac de War-
faz.

Pour ceux qui ne marchent pas, le rendez-vous est a 12 heures, pour un repas
en toute convivialité.

Lieu de rendez-vous : « Pré Jonas », Nivezé Bas, 43 a 4845 NIVEZE-SPA.

Conditions:

Pour cette belle journée en pleine nature, balade (facultative), repas et boissons
compris:

Adultes: 25 € Enfantsde 6 a 14 ans: 15 € Enfants de - 6 ans: 8 €

Non membres: + 2 €

Limite d’inscription: le lundi 24 avril (merci de préciser votre participation a
la balade).

Seul le paiement confirme votre inscription.



Du lundi 8 au jeudi 11 mai 2023
LE KENT

e

Penshurst Place and Gardens

Le Kent est une jolie région, considérée comme le jardin de 1’ Angleterre, que
nous visiterons en mai pour profiter au maximum des multiples jardins ma-
gnifiquement fleuris.

Ce mini-trip de quatre jours a été décrit en détail dans I’ARC-Info n°223 de
janvier 2023.

Nous partirons de Barchon le lundi 8 mai a 6h00 pour rentrer au méme en-
droit le 11 mai vers 22h00.

Le guide-conférencier qui nous accompagnera sera Mr D. FERETTE. Il nous
a d’ailleurs donné une conférence extrémement documentée ce jeudi 23 fe-
vrier. Sa parfaite connaissance de la région et de la langue anglaise seront
d’une aide précieuse sur le plan logistique.

Nous disposerons d’écouteurs et si certains guides anglais sont trop difficiles
a comprendre, Mr FERETTE en fera la traduction simultanée. Donc, on ne
devrait rien perdre des commentaires et profiter au maximum de ce voyage.

Le prix en pension complete dans un hotel 4 étoiles est de :
880 €/ personne en chambre double 1015 € / personne en chambre single.

A cect, 1l faut éventuellement ajouter I’achat d’un passeport...

Il reste quelques places et la date limite d’inscription est le 15 mars.

Fin mars, les participants au voyage recevront par courrier les dernieres preci-
sions pour que le voyage se déroule dans les meilleures conditions.

N’achetez pas trop vite de 1’argent anglais car la livre sterling est en train de
baisser. Par contre, vous pouvez commander votre passeport dé¢s maintenant.



Du dimanche 4 au dimanche 11 juin 2023
La SARDAIGNE: ile de beauté a I’italienne

Complet sauf désistement.

8 Du samedi 8 au mercredi 12 juillet 2023 R

Croisiére sur le RHIN vers la région des 3 pays et voyage a bord du
train « Glacier Express » (formule port/port)
\_ J

Suite a des problémes de santé, un couple s’est désisté.
Il reste donc une cabine. A saisir !

Les 29, 30 et 31 aout 2023
Petite escapade a la mer a KNOKKE
Comme déja annonceé, nous vous présentons le pro- |
gramme de notre séjour a Knokke, cité¢ balnéaire bien - 4
connue et bien cotée.

Il s’agit d’un moment de détente et de fraternite, tout en
sachant que nous ne serons pas tenus a un horaire strict. ¥

Départ, le mardi 29 aolit 2023 a 08 h 00 du parking
Léonard a Barchon.

Des notre arrivée, nous serons libres. Ce sera la plage,
la promenade sur la digue, le mini-golf, les boutiques,
le verre ou le café au Rubens ou ailleurs...Bref, comme
a la mer ! On peut méme aller au Zwin a pied ou a vélo |
(ca se loue). s i

A 19 h 00, nous nous retrouvons a notre hotel, au Lido. Nous nous rendrons au
restaurant Nelson a « I’Etage » pour le diner.

Le mercredi 30 aott, apres le petit-déjeuner pris a
I’hotel et sans se presser, nous serons aussi libres
de nos mouvements. Mais pour ceux qui le désirent
et comme le car est a notre disposition, nous propo-
sons une visite libre a Sluis, charmante bourgade
hollandaise proche de Knokke.

De nouveau, rdv a I’hotel a 19h00 pour rejoindre le
restaurant.




Le jeudi 31 aolt 2023, méme programme. Apres le petit-
déjeuner et de nouveau pour ceux qui le désirent, nous pour-
rons aller jusqu’au Zwin et visiter cette réserve naturelle.

A 13 h 00, rendez-vous au restaurant pour le repas chaud de
midi.

Apres-midi libre.

Départ de Knokke vers 18 h 00 pour retrouver nos voitures au
parking Léonard vers 20 h 00.

Comme vous le constatez, il n’y a pas de repas prévus a midi (a I’exception du
dernier jour). C’est logique puisque chacun vaque a ses passe-temps. Mais
vous pouvez prendre un repas léger, un sandwich ou que sais-je la ou vous
étes. Et puis n’oubliez pas que le diner est copieux et de qualité.

Conditions: Le colit de cette petite escapade est de 415 EUR/personne en
chambre double ou twin. Pour une chambre single, il faut ajouter 100 EUR.

Ce prix comprend le(s) déplacement(s), le logement et petit-déjeuner buffet,
trois repas et les boissons qui accompagnent.

Adresse de 1’hotel : Le Lido, Zwaluwelaan, 18, 8300 KNOKKE-HEIST
Tél. : 050 60 19 25 C’est a 100 m de la digue.

.

notre hotel.
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Acompte de 20% demand¢ a I’inscription et solde pour le 30 juillet.

Du samedi 16 au samedi 23 septembre 2023
Circuit découverte: MONTENEGRO

Complet sauf désistement. Possibilité de s’inscrire sur une liste d’attente!



Dimanche 12 novembre 2023

Retrouvailles générales et diner annuel

Comme chaque année, a cette époque, nous aurons 1’occasion de nous retrou-
ver pour le diner annuel de I’ARC au Concordia, place de I’Eglise a Melen.

Bloquez d’ores et déja la date dans votre agenda! ”ﬁlmlll/ailles @

Du mercredi 29 novembre au vendredi 1er décembre 2023
Les plaisirs de ’ALSACE illuminée

Comme promis, nous nous rendrons en Alsace les mercredi 29, jeudi 30 no-
vembre et vendredi 1 décembre 2023.

Nous sommes en période de 1’Avent et les villages sont décorés et illumings,
avec des marchés de Noél un peu partout.

Nous vous proposons un programme a la fois de découverte et de tradition.
Nous quitterons le parking Léonard de Barchon, le mercredi 29/11 a 07 h 00.

Nous sommes attendus a Molsheim pour le repas de midi.
Puis, nous irons visiter le musée de la Chartreuse et la fondation Bugatti.

Nous rejoindrons ensuite notre hotel
« L’Auberge de la Meuniére » a Than-::
nenkirch ou nous prendrons le diner.

Le jeudi 30 novembre 23, apres un bon
petit-déjeuner, nous gagnerons la cité de
Vauban Neuf-Brisach.

Le matin, nous visiterons la cité qui est une ceuvre magistrale, la derniere cons-
truite par Vauban, le grand ingénieur militaire de Louis XIV. C’est une prome-

nade a travers le temps et ’histoire dans ce site classé au patrimoine mondial
de ’UNESCO depuis 2008.

Nous prendrons notre repas de midi dans un restaurant de la ville.
Apres le repas, nous gagnerons Colmar, I’incontournable que 1’on visite et re-
visite. Au détour des ruelles piétonnes, on se laisse conter la passionnante his-
toire de Colmar, ses quartiers pittoresques aux traditionnelles maisons a colom-
bages, ses somptueuses demeures et ses monuments remarquables.
Et bien sir, a cette €époque son célebre marché de Noél et ses illuminations.
Pour cette journée, nous bénéficierons de guides locaux.
Nous rejoindrons alors notre hotel pour le diner et le coucher.

10



Le vendredi 1* décembre, ce sera déja la journée du re-
tour. Mais de belles et bonnes choses nous attendent §
encore. Ce sera d’abord une visite dans une cave, ¢tape
obligatoire quand on se rend en Alsace, puis un déjeu- g

Arnold » a Itterswiller, et enfin un passage par le
belle cité¢ d’Obernai.

Nous devrions étre rentrés a Barchon vers 22 heures.
Ne voila-t-il pas un programme alléchant qui doit satis-
faire les plus exigeants ?

Conditions : 470€ par personne en chambre double ou twin; 520€ en single.
Acompte de 20% demandé a I’inscription et solde pour le 20 octobre.

Ce prix comprend: le déplacement en car de luxe, la demi-pension a I’ Auberge,
boissons comprises, les repas de midi du 1% jour, du 2°™ jour et de chez Ar-
nold, boissons comprises, les visites et guides, la dégustation.

Attention : nous ne pouvons pas dépasser 7 chambres single.

Assurances

Nous insistons afin que chaque participant & un séjour ou un
voyage soit assuré au minimum pour I’assurance médicale sur
place, le rapatriement et I’annulation.

Ces risques peuvent étre couverts par votre mutuelle ou par une as-
surance (a verifier aupres de votre mutuelle ou de votre assureur).
Ces assurances doivent étre souscrites au moment de Dlinscription au

yoyage.

Nous ne sommes pas une agence de voyage et nous ne prenons pas ce service
en charge.

Nous avons appris le décés de:

Mme Rita DELHAYE VANWERSCH, décédee le 13 février a I’age de 79
ans.

Nous présentons a Paul et a sa famille nos plus sincéres condoléances.

11



INSCRIPTIONS

Merci de TOUJOURS vous inscrire aux activités, de préférence via le site

internet www.arcsoumagne.be ou par téléphone, et, ensuite, effectuer le

paiement si confirmation ou place libre
Par téléphone de préférence aupres de:

Sandrine NOTTEBORN, Moirivay, 30 a 4877 Olne GSM: 0495/18 27 02
Pendant ses heures de prestation: - lundi de 15h30 a 18h30

- mardi de 9h00 a 12h00

- mercredi de 13h30 a 18h30

- jeudi de 14h30 a 18h30

- vendredi de 14h30 a 18h30

Nicole BAGUETTE, au numéro de GSM; 0498/10 55 45

Pendant ses heures de prestation: - lundi de 9h00 a 12h00,
de 12h30 a 15h00 et de 15h30 a 18h30
- mercredi de 9 a 12 et de 12h30 a 17h00
- jeudi de 12h30 a 15h30

C’est elle qui donne tous les renseignements qu’ils soient d’ordre général ou
financier.

BUREAU et PERLIANENCE

Rue de la Chapelle, 1 (juste a coté de la Chapelle) a 4630 MICHEROUX
Entrée du coté de la porte de garage
PERMANENCE: LUNDI DE 15h30 a 18h30
GSM: 0498/10 55 45

Adresse mail: info@arcsoumagne.be

Site internet: www.arcsoumagne.be

12



Supplément n°1 a PARC Info n° 224 - Mars 2023
A renvoyer, de préférence, par mail ou par courrier chez Sandrine Notteborn, Moirivay, 30 a 4877 Olne.

Les 29, 30 et 31 aoiit 2023 : Escapade a KNOKKE
Je soussigné(e) (nom, prénom, nom de jeune fille pour les dames)
NOM & PRENOM: (qui figurent sur la carte d’identité)

AAATESSE ettt ettt et h ettt e h e e e bt e bt e e bt e bt e eabe e bt e et e e bt e eabeeeate e bt e enteenbeeenbeenbeenaeeenne
Date de naissance: ..........ccceceveeeeveerneens Adresse €lectronique: ........oviiiiiiiii e,
Téléphone: ........coooviviiiiiii Téléphone mobile: .........ccooiiiiiiiiii e

Nom et _Tél. mobile de la personne a prévenir en cas de nécessité :

m’inscris et réserve une place a savoir la mienne et celle de :
NOM &PRENOM: (qui figurent sur la carte d’identité)

ANATESSE <.ttt ettt ettt a bttt e a e bt et h e bt e a e e e h e e bt e a bt eh e e bt en bt e nteeh e e bt e st e eheenteentenaeenneas
Date de naissance : .........cccceeeveererennnnne Adresse EleCtrONIQUE :......eeviereieeiieeiieeiieeieeeteeiee e e eene e eeee e
Téléphone :........ccoovvviiiiiiiiiinn.n. TeEléphone MODbile: ......cccvveviieiiiiiieieceee e

* Je souhaite disposer d’une chambre : a 2 pers. (double) : 415 € par personne
2 pers. (twin lits séparés)
1 pers. (single): supl. 100 € soit 515€
* J’accepte de partager ma chambre avec 1 personne de votre choix

(dans la mesure du possible) * Cocher votre choix.

Je verse ce jour ’acompte de 20 % par pers. Soit : en chambre dble: 83 € par pers.
en chambre single: 103€
sur le compte BE34 0013 0665 7290 de I’ARC de Soumagne avec la mention :

KNOKKE : nom et prénom. Cet acompte est indispensable pour confirmer I’inscription.

. Solde a payer pour le 30 juillet 2023

. En cas de désistement tardif, I’acompte, voire la totalité des conditions restera acquis aux orga-
nisateurs.

Date et Signature :

Pour ceux qui ne I’auraient d¢ja fait pour un autre voyage : MERCI DE NOUS FAIRE PARVENIR
UNE PHOTOCOPIE DE VOTRE CARTE D’IDENTITE

Dans le respect du RGPD, L’ARC ne les communiquera que si besoin en est et aux seuls orga-
nismes qui se sont engagés vis-a-vis d’elle au respect du RGPD.

P.S. POUR PARTICIPER A CE VOYAGE, IL FAUT ETRE EN REGLE DE COTISATION

13
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Supplément n°2 a PARC Info n° 224 - Mars 2023
A renvoyer, de préférence, par mail ou par courrier chez Sandrine Notteborn, Moirivay, 30 a 4877 Olne.

Les 29, 30 novembre et 1er décembre 2023 : Les plaisirs de PALSACE illuminée.
Je soussigné(e) (nom, prénom, nom de jeune fille pour les dames)
NOM & PRENOM: (qui figurent sur la carte d’identité)

AAATESSE ettt ettt et h ettt e h e e e bt e bt e e bt e bt e eabe e bt e et e e bt e eabeeeate e bt e enteenbeeenbeenbeenaeeenne
Date de naissance: ..........ccceceveeeeveerneens Adresse €lectronique: ........oviiiiiiiii e,
Téléphone: ........coooviviiiiiii Téléphone mobile: .........ccooiiiiiiiiii e

Nom et _Tél. mobile de la personne a prévenir en cas de nécessité :

m’inscris et réserve une place, a savoir la mienne, et celle de :
NOM &PRENOM: (qui figurent sur la carte d’identité)

ANATESSE <.ttt ettt ettt a bttt e a e bt et h e bt e a e e e h e e bt e a bt eh e e bt en bt e nteeh e e bt e st e eheenteentenaeenneas
Date de naissance : .........cccceeeveererennnnne Adresse EleCtrONIQUE :......eeviereieeiieeiieeiieeieeeteeiee e e eene e eeee e
Téléphone :........ccoovvviiiiiiiiiinn.n. TeEléphone MODbile: ......cccvveviieiiiiiieieceee e

* Je souhaite disposer d’une chambre : a 2 pers. (double) : 470 € par personne
2 pers. (twin lits séparés)
1 pers. (single): supl. 50 € soit 520€
* J’accepte de partager ma chambre avec 1 personne de votre choix

(dans la mesure du possible) * Cocher votre choix.

Je verse ce jour ’acompte de 20 % par pers. Soit : en chambre dble: 94 € par pers.
en chambre single: 104 €
sur le compte BE34 0013 0665 7290 de I’ARC de Soumagne avec la mention :

ALSACE : nom et prénom. Cet acompte est indispensable pour confirmer I’inscription.

. Solde a payer pour le 20 octobre 2023

. En cas de désistement tardif, I’acompte, voire la totalité des conditions restera acquis aux orga-
nisateurs.

Date et Signature :

Pour ceux qui ne I’auraient d¢ja fait pour un autre voyage : MERCI DE NOUS FAIRE PARVENIR
UNE PHOTOCOPIE DE VOTRE CARTE D’IDENTITE

Dans le respect du RGPD, L’ARC ne les communiquera que si besoin en est et aux seuls orga-
nismes qui se sont engagés vis-a-vis d’elle au respect du RGPD.

P.S. POUR PARTICIPER A CE VOYAGE, IL FAUT ETRE EN REGLE DE COTISATION
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